INDIVIDUELLE PROFESSIONELLE RISIKOBESTIMMUNG FUR KARIES
ZAHNREINIGUNG ELTERN I N FOS

und nutzliche Tipps fiir den

Enthdlt alle Basis-Leistungen und zusatzlich: Gut zu wissen, dass es das gibt ersten Zahnarztbesuch
® Intensive Reinigung und Palitur der Zahne Neben den Vorsorge-Leistungen der Kasse bieten
und Zahnzwischenrdaume wir Ihnen zusatzlich die Mdglichkeit, anhand eines ® Vereinbaren Sie Termine bitte nur zu Zeiten, an
m Ausfihrliche Beratung zu Ernahrung und Speicheltestes das Kariesrisiko Ihres Kindes ab- denen es lhrem Kind in der Regel gut geht.
zusatzlichen FluoridierungsmaBnahmen zuschatzen. Dies ermdéglicht es uns, zusatzliche m Wir erklaren lhrem Kind, was der Zahnarzt
®m Ermittlung des Kariesrisikos und MaBnahmen zur Kariesvermeidung zu ergreifen. macht. Bitte halten Sie sich vorher mit eigenen
Festlegung individueller Kontroll- und Erklarungsversuchen zurtick.
Prophylaxeintervalle Gerne informieren wir Sie zu den Maéglichkeiten m Sprechen Sie auf gar keinen Fall mit dem Kind
und den damit verbundenen Zuzahlungen. Dazu Gber die eigene Angst vorm Zahnarzt.
Die professionelle Zahnreinigung beginnt dort, beantworten wir lhre Fragen natiirlich persénlich m Machen Sie keine leeren Versprechungen, wie
wo die hausliche Zahnpflege endet. Es ist medi- unter Telefon 089.96013930 - oder Sie sprechen zum Beispiel: “Das tut bestimmt nicht weh!”
zinisch erwiesen, dass sie hilft, Ihr Kind vor Ka- uns einfach beim nachsten Termin direkt an! m Esist hilfreich, wenn Ihr Kind ein Spielzeug
ries zu schiitzen und seine Zahne ein Leben lang (z.Bsp. das Lieblingsstofftier) zum Zahnarzt-
gesund zu halten. Wir freuen uns auf lhren Besuch! besuch mitbringt. Wahrend der Behandlung
Ihr Team der Kinderzahnarztpraxis bitten wir Sie, im Hintergrund zu bleiben.
Diese Sitzung wird (wie bei Erwachsenen) nicht m Geben Sie Ihren Kind nach der Behandlung
von den gesetzl. Krankenkassen Gilbernommen. bitte keine allzu groBen Belohnungen.
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UNTERSUCHUNGEN ZUR
FRUHERKENNUNG

Das ist empfohlen:

Wie bei Erwachsenen, ist die Vorsorge und Friih-
erkennung von Mund- und Zahnkrankheiten auch
bei Kindern und Jugendlichen extrem wichtig. Was
bei den unterschiedlichen Altersgruppen zur Friih-
erkennung zu beachten ist, haben wir Ihnen nach-
folgend zusammengestellt:

= Abdem 2. Lebensjahr sollte lhr Kind
halbjahrlich zur Kontrolluntersuchung auf
Karies zu uns in die Praxis kommen.

m Zwischen dem 2. und 3. Lebensjahr ist die
erste Fritherkennungsuntersuchung zu
empfehlen. Zu diesem Termin erfolgt auch
eine Ernahrungs- und Mundhygieneberatung.

m Zwischen dem 4. und 6. Lebensjahr ist die
zweite Friiherkennungsuntersuchung zu
empfehlen. Zu diesem Termin erfolgt eine
weitere Erndhrungs- und Mundhygiene-
beratung.

= Abdem 6. Lebensjahr sollte lhr Kind
halbjahrlich zur Vorsorge/Prophylaxe in
unsere Praxis kommen. Hier lernt es, wie mit
der richtigen Zahnputztechnik saubere Zahne
und eine gesunde Mundhygiene erzielt
werden kénnen.

Alle Leistungen im Rahmen der Friherkennung
werden bis zum 18. Lebensjahr Ihres Kindes von
Ihrer Kasse getragen.

ZAHNEPUTZEN - AB WANN
DAMIT BEGONNEN WERDEN MUSS

Gemeinsames Putzen mach Spal3

m Schon die ersten Milchzahne miissen bis zum
2. Lebensjahr 1x taglich mit einer Kinderzahn-
pasta geputzt werden.

= Abdem 2. bis 6. Lebensjahr sollten die Zdhne
2x taglich (morgens und abends nach dem
Essen) mit Kinderzahncreme geputzt werden.

= Abdem 7. Lebensjahr wird eine 3x tagliche
Mundhygiene mit Zahnpasta, die auch
Erwachsene benutzen, empfohlen.

m Kindgerechte Zahnbiirsten und -pasten sind
in Apotheken und Drogerien erhaltlich.

m Spezielle Zahnpflege-Produkte kdnnen Sie
auch bei uns in der Praxis erwerben

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

BESUCHE MICH IN DER
ZAHNPUTZSCHULE

Hier lernst Du den richtigen
Umgang mit der Zahnbiir-
-ste und wie wichtig regel-
maBiges Zahneputzen ist.
Bringe Deine Eltern mit -
die kénnen vielleicht auch
noch was lernen!

DIE BASIS-PROPHYLAXE

Enthalt folgende Basis-Leistungen:

m Anfarben des Zahnbelages zum Aufzeigen
von Schwachstellen in der hauslichen
Mundhygiene

®m Demonstration altersgerechter Zahnputz-
technik, Tipps zur Anwendung von
Kinderzahnseide

®m Mundgesundheitsaufklarung

® Hartung des Zahnschmelzes mit
Fluoridlacken

Trotz regelmdBigen Putzens zu Hause kénnen
mit der Zeit hartnackige (Bakterien-) Belage ent-
stehen, die mit der Zahnbirste nicht mehr ent-
fernt werden kénnen. Sie sind Ursache fir die
Entstehung von Mund- und Zahnkrankheiten
und erhdhen das Kariesrisiko auch der bleiben-
den Zahne. Fir eine optimale Mundhygiene und
Vorsorge bei Kinder und Erwachsenen empfeh-
len wir daher die ,Individuelle professionelle
Zahnreiniung”.

Diese Sitzung wird zweimal im Jahr bei Kindern
ab dem 6. Lebensjahr von den gesetzlichen
Krankenkassen tibernommen.
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